कंडीनस रनसोमे 
[._ मराठी अश्‍विनी बर्वे 


मदर तेरेसा 


कंडीनस रनसोमे 
मराठी: अश्‍विनी बर्वे 


स्कॉपिया, अलबानिया 
१९१९ 


जेव्हा मदर तेरेसा एक मुलगी होत्या तेव्हा 
त्यांचे नाव एगनीज़ बोजेक्सयु होते. 


त्यांना तो दिवस आवडत असे ज्यादिवशी बाजार 
भरत असे. आपल्या आईच्या ड्रानाच्या मागे 
मागे जात ती बाजारात चक्कर मारत असे. 


बाजारात टेबलावर फळांचे आणि भाज्यांचे ठीग 
लावलेले असत. दगडी रस्त्यांवर मातीची भांडी 
सजवून ठेवलेली असत, एगनीज़ आईला सामान 
खरेदी करतांना बघत असे. 


ड्राना कधी पैसे व्यर्थ खर्च करत नसे. 


मागचे वर्ष मोठे कठीण गेले होते. 
एगनीजच्या वडिलांचे निधन झाले होते. 


नऊ वर्षाच्या एगनीजला वडिलांची खूप आठवण येत 
असे. 


ते तिला “फुलांची कळी” म्हणत असत. 
तिची बहीण 'एगा' आणि तिचा भाऊ 


'लाजार' पण आपल्या वडिलांची आठवण करत काढत 
असत. 


ते एक श्रीमंत व्यापारी होते. 

पण त्यांच्या निधनानंतर 

बौजेक्सयु परिवार निर्धन झाला होता. 
म्हणून ड्रानाने एक दुकान उघडले. 

ती कपड्यांवर भरतकाम करे आणि विके. 


ती विवाहाचे पोषाख शिवत असे आणि सणांसाठी कपडे 
शिवत असे. 


ती बाई एगनीज़, एगा, लाज़ार आणि 
घराचा दरवाजा एक दिवस कोणीतरी वाजवला. 


दरवाज्यात एक गरीब बाई उभी होती. त्यांची आईबरोबर टेबलवर बसली. 
ड्रानाने त्या बाईला त्यांच्याबरोबर जेवणासाठी एगनीजला समजले की ती त्यांची कोणीतरी 
बोलावले. नातेवाईक आहे. 


पण ती एक अनोळखी होती. 


ड्रानाने एगनीज़ला सांगितले की भुकेल्या अनोळखी 
लोकांसाठी सुद्धा कधीही खायला घातल्याशिवाय 
पाठवायचे नाही. 
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जेव्हा एक शेजारी आजारी पडला तेव्हा 
एगनीज़ आणि तिची आई त्या आजारी 
स्त्रीची काळजी घेण्यासाठी त्यांच्या घरी गेले. 


त्यांनी तिला अंघोळ घातली आणि दिवसातून 
दोन वेळा खायला घातले. 


त्यांनी त्या विधवेला मदत केल्ली जिल्ला सहा 
मुले होती. 


जेव्हा ड़ानाला कामावर जावे लागत असे 
तेव्हा एगनीज़ एकटी पडत 


आपल्या आईसारखेच एगनीज़ला सुदधा 
दुसऱ्यांची सेवा करण्यावर विश्वास होता. 


स्कॉपिया, अलबानिया 
१९२२ 


बारा वर्षाची एगनीज़ प्रसन्नतेने उंच 
आवाजात गाऊ लागली. 


तिला चर्चमध्ये भजन गायला आवडत असे. 
लाजार तिला सतावत असे. 
तो म्हणत असे की ती घराच्या शिवाय 


सैक्रड हार्ट चर्चमध्ये अधिक काळ घालवत 
असे. 


एगनीज़ सेक्रड हार्ट शाळेत शिकवायला जात असे. 
लाजार आणि एगा पण त्याच शाळेत शिकत होते. 
एगनीज़ एक शांत स्वभावाची विद्यार्थिनी होती. 


आईबरोबर चर्चमध्ये काम करायला तिला आवडत 
असे. दोघीजणी सणासाठी फुलले गोळा करत असत. 
शोभा-यात्रासाठी त्या बैनर आणि झेंडे लावत असत. 


एगनीज़ प्रसन्न होती. 
पण प्रत्येकवेळी स्वस्थ राहत नसे. 
तिला नेहमी खोकला आणि ताप येत असे. 


थंडीचे दिवस तिच्या आरोग्यासाठी चांगल्रे 
नसत. 


म्हणून उन्हाळ्याच्या दिवसात ते पहाडावर 
राहायला जात. डोंगरावर ताजी हवा असे आणि 
स्वच्छ पाण्याच्या नद्या होत्या. 


पहाडावर एगनीज़ मैडोन्ना ऑफ लैटनिसच्या 
मूर्तीसमोर प्रार्थना करत असे. 


एगाबरोबर दूरवर प्रवास करत असे. रात्रीच्या वेळी 
शेकोटी समोर बसून दोघी एकमेकांना गोष्टी सांगत 
असत. या प्रवासात एगनीज़ सगळ्यात अधिक 
प्रसन्न असे. 


ज्या उन्हाळ्यात एगनीज़ बारा वर्षाची होती. त्यावर्षी 
काहीतरी घडले. 


एगनीज़ मूर्तीजवळ गेली. तिने मेणबत्ती लावली आणि 
प्रार्थना केली. जेव्हा ती प्रार्थना करत होती तेव्हा तिने 
एक आवाज ऐकला. त्या आवाजाने तिला ईश्वराच्या 
रस्त्याने चालण्यास आणि लोकांची सेवा करण्यास 
सांगितले. ईश्‍वर तिच्याशी बोलला. 


एगनीजला समजल्रे की तिच्या जीवनाचे ध्येय काय 
आहे? ती गरिबांना मदत करेन. ती एक नन होईल 
आणि आपले जीवन चर्चला समर्पित करेल. 


कलकत्ता भारत 
१९३१ 


सिस्टर तेरेसा आपल्या वर्गात उभी होती. आता त्यांचे नाव 
एगनीज़ नव्हते. 


नन होण्यासाठी त्यांनी अनेक वर्षे प्रशिक्षण घेतले होते. 
त्यावर्षी त्यांनी आपली पहिली प्रतिज्ञा घेतत्री होती. 


त्यांनी अनेक गोष्टीचा त्याग करण्याचा निश्चय केला. 


त्यांना कॉन्व्हेंटमध्ये राहायला लागणार होते. 


आणि तिथेच सर्व कामे करावी लागणार होती. 
ती लग्न करू शकणार नव्हती. जेव्हा 


एगनीज़ नन झाली तेव्हा तिने एक नवीन नाव 
घेतले. त्यांनी लिटल फ्लावरच्या सेंट तेरेसाचे 
नाव आपल्यासाठी निवडले. 


त्या दिवसापासून त्या सिस्टर तेरेसा झाल्या. 


लोरैटो कॉन्व्हेंट शाळेत शिकवत असतांना 
सिस्टर तेरेसा प्रसन्न होती. 


त्यांनी खिडकीच्या बाहेर हिरवागार बाग 
बघितली. सगळीकडे शांत होते. खाण्यासाठी 
पुरेसे जेवण होते. पण लोरैटोच्या बाहेरचे 
जग अशांत होते. 


लोरैटो कॉन्व्हेंट कलकत्ता नगरमध्ये होते. 
ज्याला महालांचे नगर म्हटले जाई. 


कलकत्ता एक हैराण करणारे शहर होते. जिथे 
गर्दीच्या घाणेरड्या वस्ती होत्या. गरीब लोक 
रस्त्यांवर राहत होते. मुले चिंध्या घालत आणि 
घाणीतून उचलून खाणे खात असत. सिस्टर 
तेरेसा एका गरीब देशात नन होऊन आल्री होती. 
त्यांनी ईश्वराचा रस्ता निवडला होता. पण 
काहीतरी कमी होते. 


सहा वर्षोनंतर सिस्टर तेरेसाने आपल्ली शेवटची 
प्रतिज्ञा घेतली. त्यांनी ठरवले की ती गरीबच राहील. 
त्यांनी निश्चय केला की त्या ईश्‍वराच्या रस्त्यानेच 
चालतील. काही काळानंतर त्या लोरेटोच्या शाळेत 
मुख्याध्यापक झाल्या. 


जेव्हा भारतात युद्ध सुरु झाले तेव्हा 


सिस्टर तेरेसा काळजीत पडल्या. अन्नाची कमतरता 
होती. गल्ल्यांमध्ये गोळ्यांचे आवाज येत होते. 


टॅंक चालण्याचा आवाज येत असे. दंग्यापासून 
वाचण्यासाठी लोक कॉन्व्हेंटच्या भिंती ओलांडून येत. 
सिस्टर तेरेसा त्यांना मदत करत असे. 


लोरैटोसाठी येणारे अन्न नेहमी ट्रकमधून येत असे. पण 
दंग्यामुळे ट्रक येऊ शकत नव्हते. शाळेतील धान्य संपत्रे 
होते. अनेक वर्षानंतर सिस्टर तेरेसा लोरैटोतून बाहेर 
आली. जिकडे ती बघत होती तिकडे जखमी किंवा मेलेली 
माणसे दिसत होती. रस्त्यावर राहणारे गरीब लोक त्यांना 
दिसले. मग तांदुळाच्या गोण्या भरलेली जीप दिसली. एका 
सैनिकाने त्यांना रोखण्याचा प्रयत्न केला. पण सिस्टर 
तेरेसा तांदूळ घेऊन आली. 


लोरैटोच्या सुरक्षित जगात त्या परत आल्या. पण त्या 
बाहेरचे दृश्य विसरू शकल्या नाहीत. 


पूर्व भारत 
सप्टेंबर १०, १९४६ 


एक महिन्यानंतर सिस्टर तेरेसा एका ट्रेनमध्ये बसल्या 
होत्या. त्या कलकत्याच्या उन्हापासून आणि घाणेरड्या 
वस्त्यांपासून दूर पहाडांकडे जात होत्या. डोंगरावरची ताजी 
हवा त्यांना आराम देईल. ट्रेनची चाके रुळावर आवाज करत 
होती. सिस्टर तेरेसाने प्रार्थना केली.. 


ट्रेनच्या चाकांच्या आवाजा शिवाय त्यांना एक आवाज ऐकू 
आला. ईश्वराने त्यांना लोरैटो सोडण्यास सांगितले होते. 
त्याची इच्छा होती की त्यांनी परत त्या घाणेरड्या वस्तीत 
जावे. त्याला वाटत होते की त्यांनी गरीब लोकांची सेवा 
करावी. 


सिस्टर तेरेसा आश्चर्यचकित झाली. 


त्यांनी कधी विचार केला नव्हता की ईश्‍वर परत 
त्यांच्याशी बोलेल. पण त्यांना समजले की त्यांना 
सरळ गरीब लोकांसाठी काम करायचे आहे. याच 
गोष्टीची खंत त्यांना वाटत होती. 


कलकत्याला परत येऊन सिस्टर तेरेसाने कॉन्व्हेंट 
सोडण्याचा निर्णय घेतला. निरोप घेणे खूप दुखदायी 
होते. सिस्टर तेरेसा बीस वर्षे कॉन्व्हेंटमध्ये राहिली. 
तिथे त्यांना मुलांना शिकवायला आवडत असे. पण 
त्यांना ईश्वराच्या आदेशाचे पालन करायचे होतेच. 


सिस्टर टैरेसाने कॉन्व्हेंटमधील सुरक्षेचा त्याग 
केला. आपल्या बरोबर त्यांनी काही पैसे घेतले. 
त्यांचा ननचा पोषाख खूप गरम होता. त्यांनी एक 
साडी खरेदी केली. तशीच जशा भारतातील 
सामान्य स्त्रिया नेसत असत. ही स्वस्तातली 
पांढऱ्या रंगाची होती आणि तिच्यावर निळ्या 
रंगाच्या तीन रेघा होत्या. ही साडी नेसली आणि 
आपल्या डाव्या खांद्यावर एक पिन लावली. 
सिस्टर तेरेसाला तपासण्यासाठी 


प्रशिक्षण घेण्याची आवश्यकता होती. 


रस्त्यावर राहणारे अनेक बेघर लोक आजारी होते. 
त्यांना तपासण्याची गरज होती. 


म्हणून सिस्टर तेरेसा त्या नन्सकडे गेले. 


ज्या आजारी लोकांना वैद्यकीय सेवा देऊ शकत 
होत्या. 


त्यांनी आजारी लोकांना प्राथमिक सेवा द्यायला 
शिकल्या. 


त्यांनी ऑपरेशन करतांना बघितले. 
त्यांनी बाळांना जन्म देणाऱ्या स्त्रियांना मदत केली. 


सिस्टर तेरेसाने नन्सना सांगितले की त्यांना त्या 
लोकांना मदत करायची आहे जे सगळ्यात गरीब 
आहेत. 


ती त्या गरिबांच्या बरोबर राहिन. ते लोक जे अन्न 
खातात तेच त्या खातील. फक्त भात. पण एका ननने 
त्यांना समजावले की त्यांना स्वस्थ राहणे आवश्यक 
आहे. त्यांनी नीट जेवण घेतले पाहिजे, आराम केला 
पाहिजे आणी स्वच्छ राहित्रे पाहिजे. असे केत्रे तरच 
त्यांना त्या गरीब लोकांना मदत करण्यासाठी लागणारी 
उर्जा मिळेल. 


सिस्टर तेरेसाच्या लक्षात आले की ती नन म्हणत 
आहे ते बरोबर आहे. 


लोरैटो शाळेजवळ एक घाणेरडी वस्ती होती जिचे नाव 
मोती झील. नाव तर मोती झील होते पण त्या 
नावासारखे सुंदर त्या वस्तीत काहीच नव्हते. ज्या 
झोपडीत लोक राहत होते त्या झोपडीत खाली माती 
होती. 


ते लोक घाणेरड्या तलावातील पाणी पीत आणि त्याच 
पाण्यात अंघोळ करीत असत. 


सफेद साड़ी नेसलेली एक लहानशी नन त्या 
वस्तीत आली. त्यांनी प्रथम काय करायला 
हवे? 


सिस्टर तेरेसा एक शिक्षिका होती. म्हणून 
त्यांनी एक शाळा सुरु केली. एका झाडाखाली 
त्यांनी मुलांना एकत्र केले. छडीने त्यांनी 
जमिनीवर अक्षरे लिहिली. दुसऱ्या दिवशी 
त्यांना कोणीतरी एक खुर्ची दिली. मग एक 
टेबल आले. लवकरच काही मुले सिस्टर 
तेरेसाच्या शाळेत शिकण्यासाठी येऊ लागले. 
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रोजच सिस्टर तेरेसा बस्तीत जात असे. त्यांचा विश्‍वास 
होता कुठून ना कुठून मदत मिळेल. एक दिवस एका 
गरिबाला औषधाची गरज होती. त्या दुकानात गेल्या. 
दुकानदार म्हणाला “मी औषधे मोफत देणार नाही.” 


सिस्टर तेरेसा दिवसभर दुकानाच्या बाहेर बसून राहिली. 
दुकान बंद करण्याच्या वेळी दुकानदाराने त्यांना सर्व 
औषधे दिली. लवकरच त्यांच्या दोन जुन्या विद्यार्थिनी 
त्यांच्या सहकारी झाल्या. शाळेसाठी त्यांनी एक झोपडी 
भाड्याने घेतली. 


सिस्टर तेरेसाने आपली एक संघटना तयार केली. तिचे 
नाव, मिशनरीज ऑफ चैरिटि. 


आपल्या संघटनेची मुख्य होण्याच्या नात्याने त्या मदर 
तेरेसा झाल्या. 


मदर तेरेसा आणि त्यांच्या नन्स 


१९५८मध्ये एका मोठ्या घरात आल्या. त्यांनी त्या घराचे नाव 
मदर हाउस ठेवले. सर्व सिस्टर सकाळी ४.४५ ला उठत असत. 
त्या प्राथना करत आणि आपला नाष्टा करत असत. मग त्या 
आपल्या घराची सफाई करत असत. सकाळी आठ पासून ते 
दुपारी १२.३० पर्यंत. त्या वस्तीत येऊन काम करत असत. मग 
जेवण आणि आराम करण्यासाठी मदर हाउस मध्ये येत. मग 
त्या परत वस्तीत जात आणि संध्याकाळी ७.३० पर्यंत. 


त्या काम करत असत. झोपण्यापूर्वी रात्री त्या जेवत आणि 
प्राथना करत असत. त्या पूर्णदिवसभर व्यग्र राहत असत. पण 
त्या रात्री उशिरापर्यंत सुद्धा कामात व्यग्र राहत असत. 


एक दिवस मदर तेरेसाला गटारात एक स्त्री 
सापडली जी मरत होती. त्यांनी त्या स्त्रीला 
उचलून दवाखान्यात घेऊन आली. पण 
दवाखान्यावाले तिला घेण्यास तयार नव्हते. 
ते म्हणात्रे की अनेक लोक मरत आहेत. 


वस्तीतील मुलांजवळ शाळा होती. पण अनेक 
निराधार लोक रस्त्यावर मरत होते. या असहाय्य 
ल्रोकांची प्रेमाने काळजी का घेतत्री जात नाही? 
त्यांना ती मिळायला हवी. मदर तेरेसाने निर्मल 
हृदयची स्थापना केली. 


आता लोकांना सस्त्यावर मरून पडावे लागणार नाही. 
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दिवस मोठे होते. पण मदर तेरेसा अजून एक 
रोग्याची काळजी घेण्यासाठी वेळ काढत असे. अजून 
एका प्रार्थनेसाठी वेळ काढत असे. ती मुलांवर आणि 
वृद्ध लोकांवर प्रेम करत असी. ती आजारी आणि 
मरणाऱ्या लोकांवर प्रेम करत असे. ती सगळ्यात 
गरीब व्यक्‍तीवर प्रेम करत असे. मदर तेरेसा सारखे 
कोणी नव्हते. त्यांच्यासाठी प्रत्येक व्यक्ती एक 
महत्व होते. 


उपसहांर 


१९७९ मध्ये मदर तेरेसा यांना शांततेसाठीचा को 
नोबेल पुरस्कार दिला गेला. साधी साडी नेसून त्यांनी 
तो पुरस्कार गरीब लोकांसाठी स्वीकारला. त्यांच्या 
सन्मानासाठी दिले जाणारे जेवण घेण्यास त्यांनी 
नकार दिला. त्यांनी आयोजकांना सांगितले की त्यांनी 
जेवणावर होणारा खर्च मिशनरीज़ ऑफ चैरिटि ला 
पाठवा. 


जसजशी त्यांची प्रसिद्धी वाढली त्यांचे काम वाढत 
गेले. त्यांनी मिशनरीज ऑफ चैरिटीचे घर अनेक 
देशात उघडले. 


सप्टेंबर १९९७ या दिवशी त्यांचे निधन झाले. मदर 
हाउसजवळ हजारों लोक एकत्रित झाले. ते सगळे 


त्यांचे काम आजही चालू आहे. १२६ देशात 
असणाऱ्या मिशनरीज़ ऑफ चैरिटीच्या घरांमध्ये 
४५०० लोक गरीब, असहाय्य लोकांची सेवा करत 
आहेत. कोणीही रोगी किंवा गरीब तिथे मदतीसाठी 
जाऊ शकतो. त्यांना मदत करण्यासाठी तिथे नेहमी 
लोक असतील. 


महत्वपूर्ण तिथी 


२६ ऑगस्ट १९१०- एगनीज बौजेक्सयुचा स्कॉपिया, 
अलबानियामध्ये जन्म. 


१९१९ - एगनीजच्या वडिलांचे निधन 
१९२२- एगनीजने ईश्वराचा आवाज प्रथमच ऐकला. 


१९२८ - एगनीज़ आयरलेंडला येऊन ऑर्ड ऑफ सिस्टरज़ 
ऑफ लोरेटोमध्ये सामील 


१९२९ - एगनीज कलकत्ताल्ला आली. 


१९३१- एगनीज पहिली प्रतिज्ञा घेते आणि सिस्टर तेरेसा 
असे नाव स्वीकारते. 


१९३७ - सिस्टर तेरेसा शेवटची प्रतिज्ञा घेते. 


१९४६ - सिस्टर तेरेसाला ईश्वराचा आवाज दुसऱ्या वेळी 
ऐकू येतो. 


१९४८ - सिस्टर तेरेसा लोरैटो सोडते. 


१९५० - मिशनरीज़ ऑफ चैरिटीची स्थापना. सिस्टर तेरेसा 
मदर तेरेसा होते. 


१९५२ - मदर तेरेसा निर्मल हृदयची स्थापना करते. 
१९७९ - मदर तेरेसा यांना नोबेल पुरस्कार मिळतो. 


६ सप्टेंबर १९९७ - मदर तेरेसा यांचे मदर हाउसमध्ये 
निधन. 


